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Ucel a ciele

Uvod do globdlnej udriatelnosti a
potravinovych systémov

Environmentalne argumenty pre
rastlinnuy stravu

Jedlo, etika a socidlna spravodlivost
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Ucel

Tento modul umoznuje studentom pochopit kftic¢ovu ulohu, ktoru zohravaju rastlinné
potravinoveé systémy pri formovani udrzatelnej a odolnej buducnosti. Studenti su
prostrednictvom skimania prepojeni medzi potravinami, zivotnym prostredim,

zdravim a spravodlivostou povzbudzovani k zamysleniu sa nad suc¢asnymi globalnymi
vyzvami a predstaveniu si transformacnych rieseni zakorenenych v inovaciach na

rastlinnej baze.

Tento modul sluzi ako zakladny uvod do buducnosti rastlinnych potravin a
povzbudzuje ucastnikov, aby kriticky preskumali tradicné potravinove systémy a
predstavili si alternativy, ktoré su v sulade s cielmi trvalo udrzatelného rozvoja (SDG).
Kombinujeme teodriu, multimedialny obsah a praktické aktivity, aby si studenti
rozvijali povedomie, hodnoty a motivaciu stat sa aktérmi zmeny v prechode na

udrzatelné potravinovée systémy.




Po absolvovani modulu budu studenti schopni:

* Vysvetlite ulohu rastlinnych potravinovych systémov v oblasti zivotného
prostredia a verejného zdravia.
 |dentifikujte, ako su rieSenia na rastlinnej baze v sulade s EU zelenou dohodou a

cielmi udrzatelného rozvoja OSN.
 Zamyslite sa nad socialno-ekonomickym dopadom prechodu na rastlinnu stravu.
* Predstavte si inovativne napady na rastlinnej baze, ktoré podporuju
udrzatelnost a rovnost.
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Uvod do globdlnej

udrzatelnosti a
potravinovych
systéemov




Co rozumieme pod pojmom udrzatelnost
v potravinovych systemoch? |

Udrzatelnost v oblasti potravinovych systémov znamen4
vyvoj a prevadzku potravinovych systémov, ktoré plne
uspokojuju ludské potreby bez toho, aby bola ohrozena
schopnost buducich generacii uspokojovat svoje potreby.
/namena to vyvazenie environmentalnych, socialnych,
zdravotnych a ekonomickych zaujmov vo vsetkych
aspektoch od vyroby az po spotrebu.
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Udrzatelné potravinove systémy

Zabezpelenie  Potravinova

pristupu k bezpeénost
dostatoCnému
mnozstvu bezpecnych Minimalizacia skéd na
a vyZivnych potravin PN Starostlivost o prirodnych
Setrenie zdrojov pre v3etkych. fivotné prostredie ~ ekosystémoch a
minimalizaciou strat Znizovanie R 7 zhizenie ngdmen‘neho
a plytvania odpadu @ @ vyuzivania zdrojov.

potravinami.

Zabezpecenie
ekonomickej
udrzatelnosti
potravinovych
systémov pre vsetky
zainteresovaneé strany.

an
Odolnost a prisposobivost g

Prisposobenie
potravinovych

systémov zmenam a Tvorba diét, ktoré podporuju .
znizenie zranitelnosti. zdravie a znizuju riziko pla nt‘(ﬁ’
ochoreni.

@ B Podpora spravodlivéeho

Ekonomicka , o
.. , Lo - pristupu k potravinam
zivotaschopnost NE ! 2 udrsatelnych

()
N/ Zdravie a

pohoda

Zivobyti.
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Ako sa uplatnuju Ciele trvalo udrzatelného rozvoja?

Ciele trvalo udrzatelného rozvoja (SDG) su suborom 17 prierezovych cielov,
ktoré prijali clenské staty OSN v roku 2015 s cieflom dosiahnut spravodlivejsi,
udrzatelnejsi a prosperujucejsi svet do roku 2030.

Ciele udrzatelného rozvoja (SDG) stanovuju plan na ukoncenie hladu, zlepsenie
zdravia, ochranu zivotného prostredia a zabezpecenie rovnosti. Globalne
potravinové systémy su pre toto vsetko klucové. Je to sposobené sposobom,
akym produkujeme to, co jeme, ovplyvnuje to zdravie ludi a planéty a zahrna to
Zivobytie milidnov ludi. Na dosiahnutie cielov, ako st Nulovy hlad (SDG2), Cista
voda (SDG6), Opatrenia v oblasti klimy (SDG13) a Zivot na susi (SDG15),
potrebujeme potravinové systémy, ktoré su nielen produktivhe, ale aj
udrzatelné, spravodlivé, odolné a inkluzivne.




Vzajomna zavislost
prostredia, ekonomiky a
spolocnosti pri vyrobe
potravin

V pripade potravinovych systémov su
environmentalne, ekonomicke a
socialne dimenzie hlboko prepojené.
/meny v jednom ovplyvnuju ostatné.
Udrzatelnha produkcia potravin znamena
udrziavanie tejto rovnovahy tak, aby
potravinove systéemy sluzili ludskym
potrebam teraz aj v buducnosti bez
toho, aby poskodzovali zivotné
prostredie, vytvarali nerovnost alebo
podkopavali zivobytie.
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Sledujte toto!

Toto video sa zameriava na to, ako
sa Spolocna polnohospodarska
politika (SPP) snazi o ekologickejsie
a efektivnejsie polnohospodarstvo.
Zaobera sa vyuzivanim prirodnych

zdrojov, zmiernovanim klimatickych
zmien a ochranou biodiverzity, ¢im
ilustruje, ako politika EU suvisi s
vplyvmi polnohospodarstva na
zivotné prostredie.
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Degradacia pody a strata zdravia pody
Europska environmentalnaagentura uvadza,ze degradacia

Ako sucasneé pddy sa v poslednych rokoch v celej EU zhor$uje. Degradacia

potravinové zahrna erodziu, ubytok organickej hmoty, zhutnovanie a
systémy klesajucu urodnost.
prispievaju k Stres a znedistenie vodnych zdrojov
ekologickej Polnohospodarstvoje jednym z hlavnych spotrebitelov
degradécii sladkej vody. Nadmerné vyuzivanie vedie k nedostatku vody.

Plati to najma v juznej Europe.

Strata biodiverzity
RozSirovanie polnohospodarstva, najmapremena
poloprirodnej pédy na intenzivne polhohospodarstvo, znizuje
prirodzené prostredie.
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Emisie sklenikovych plynov a vplyvy na klimu
Polnohospodarstvo vyznamneprispieva kemisiam sklenikovych

Ako sucasne / plynov prostrednictvom zmien vo vyuzivani pody, metanu z

potravinové hospodarskych zvierat, oxidu dusneho z hnojiv a CO; z pody a
systémy odlesnovania.
prispievaju k Nadmerné vyuZivanie vstupov a chemicka zavislost
ekologickej Silndzavislostod pesticidova syntetickychhnojivposkodzuje
degradécii ekosystémy, ako su opelovace, uzitocny hmyz a podne

mikroby.

Dalej sa pozrieme na to, aku Ulohu tieto systémy
zohravaju pri zvysovani nerovnosti.
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Sucasny prispevok potravinovych systéemov k nerovnosti

1. Nerovny pristup k zdravym a udrzatelnym potravinam

Nizkoprijmové domacnosti v Europe maju casto mensi pristup ku kvalitnym a
vyzivnym potravinam. Cenova dostupnost a dostupnost udrzatelnych a organickych
moznosti moze byt obmedzena.

2. Nerovhomerné vystavenie environmentalnym rizikam

Zranitelné skupiny su viac vystavené znecistenej vode, znecisteniu ovzdusia, uniku
pesticidov a degradovanému zivotnému prostrediu. Tieto vplyvy mozu ovplyvnit
zdravie, vyzivu a zivobytie.

3. Rozdiely medzi farmarmi a vyrobcami

Malé farmy, farmy v menej priaznivych klimatickych podmienkach alebo
chudobnejsie regiony su viac negativne ovplyvnené zmenou klimy, degradaciou
pody, nedostatkom vody a nedostatocnym pristupom k zdrojom alebo kapitalu.
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Sucasny prispevok potravinovych systéemov k nerovnosti

4. Medziregionalne nerovnosti
Regiony vystavené environmentalnemu stresu, ako je sucho, degradovana poda a

marginalizované vidiecke oblasti, nesu vacsie riziko. Tie s mensou infrastrukturou,
institucionalnou podporou alebo investiciami budd menej odolné.

5. Nerovnosti v oblasti zdravia
Chudobnejsie obyvatelstvo s vda¢sou pravdepodobnostou trpi chorobami

suvisiacimi so stravovanim kvoli mensiemu pristupu k zdravym potravinam,
vyssiemu vystaveniu environmentalnym toxinom a mensej adaptacnej schopnosti

na klimatické vplyvy.
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Vplyv plytvania potravinami v potravinovych systémoch

Plytvanie Systémové
zdrojmi dosledky
Pouzité vstupy sa Vyrobcovia a Neefektivhost vyroby
nikdy nespotrebuju maloobchodnici zhorsuje zivotné

rlchadzaju 0 peni prostredie

@ i Y

Vplyvy na Zivotné Socidlna nerovnost

prostredie Potravinova

neistota sa

Emisie prispievaju k ) .
vyrazne zvysuje

sklenikovym plynom
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Osobné konanie a vizia

Zamyslite sa nad svojimi vlastnymi
stravovacimi navykmi alebo navykmi
pri konzumacii jedla.

* Aké zmeny by ste mohli urobit,
aby ste zosuladili svoje stravovacie
navyky s udrzatelnejsSim, rastlinne
pohananym alebo spravodlivejsim
systémom?

* Akym vyzvam by ste mohli ¢elit?

« Ako by ste ich mohli prekonat?




nvironmentalne

argumenty pre
rastlinnu stravu




Co je Eurdpska zelena

~
dohoda? P @
* - THE *
» Plan EU na dosiahnutie klimatickej %
neutrality v Eurépe do roku 2050. * EUROPEAN *
* Cielom je znizit emisie sklenikovych GREEN

plynov, obnovit biodiverzitu a znizit ' DEAL |

znecistenie.
* Transformuje sposob, akym Eurdpa

produkuje, distribuuje a spotrebuva * * *

potraviny.
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Ako rastlinna strava zapada
do Zelenej dohody -

(DA & 4

Nizsi vplyv na zivotné prostredie

\'&W A4

* Potraviny zivocisneho povodu
produkuju ovela viac sklenikovych
plynov a spotrebuvaju viac pody a
vody ako rastlinné alternativy.
Prechod na stravu zalozenu viac na
rastlinnych potravinach moéze znizit
klimaticku a ekologicku stopu
potravinovych systémov.
Podporuje klticové ciele Zelenej
dohody

* Prispieva k znizeniu emisii
sklenikovych plynov suvisiacich s
potravinami o 20 %.
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Ako rastlinna strava zapada
do Zelenej dohody

Pomaha znizit Skody na biodiverzite o 40
— 50 %. Zameriavame sa tu na vyuzivanie
pody a produkciu krmiv.
V sulade so stratégiou ,,z farmy na sto
 Podporuje udrzatelnu spotrebu
potravin a zdravSie stravovanie.
Nabada k znizeniu cerveného a
spracovaného masa v strave EU.
Podporuje zvysenu produkciu a
pristup k rastlinnym bielkovinam a
strukovinam.

Ill
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Ako rastlinna strava zapada
do Zelenej dohody

Sucast vizie obehového potravinového
systému
e Znizuje odpad v celom

dodavatelskom retazci. LepSie vyuziva
rastlinné zdroje a vedlajsie produkty.
Okrem toho integruje zmenu
stravovania s udrzatelnym
polnhohospodarstvom a vyuzivanim
pody.

Boosting Innovation for Food SMEs



FNs @

Ako mozeme zniZit emisie sklenikovych |

plynov a spotrebu zdrojov?

Epizdda 4 Z farmy na stol: Nakimenie kontinentu bez
znicenia planéty. Udrzatelnost v oblasti potravinovych
systémov znamena vyvoj a prevadzku potravinovych
systémov, ktoré plne uspokojuju ludské potreby bez toho,
aby bola ohrozena schopnost buducich generacii
uspokojovat svoje potreby.

/namena to vyvazenie environmentalnych, socialnych,
zdravotnych a ekonomickych zaujmov vo vsetkych
aspektoch od vyroby az po spotrebu.
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Typ potraviny/zivociSneho produktu

Hovadzie maso

Kravské mlieko

Bravcové maso

Ostatné produkty z

hospodarskych zvierat Percentualny podiel celkovych
> emisii z hospodarskych zvierat v EU

Emisie sklenikovych plynov
podla typu potravin/zivocisSnych

\
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Article https://doi.org/10.1038/543016-024-00975-2

Circularfood system approachescan
supportcurrent Europeanprotein
intakelevels while reducingland use and
greenhouse gas emissions

Precitajte si toto!

Tento clanok od Nature Food
rozobera pristupy k obehovemu )
pOt raVi nOVém u SyStém u a poméie = Protein transition and circular food system transition are two proposed

, v . . 7 B Check for updates strategies for supporting food system sustainability. Here we model
imal- d i lant-s: d in ratios withi
vam le pSie PoC ho pit gt oorysts it ekl ing e oxTeucaphnal plant.
. , , protein share while redesigning the system with circular principles resulted
environmentalnu stopu potravin

inthelargestrelative reduction of 44% in land use and 70% in greenhouse gas
v Irv

(GHG) emissions compared with the current food system. Shifting from a
v . . , A 60:40 to a40:60 ratio of animal-sourced proteins to plant-sourced proteins
Z IVO C I S n e h O a ra St I I n n e h O p OVO d u yielded a 60% reductionin land use and an 81% GHG emission reduction,

. while supporting nutritionally adequate diets. Differences between current
and recommended total protein intake did not substantially impact minimal
land use and GHG emissions. Micronutrient inadequacies occurred with less
than 18 g animal protein per capita per day. Redesigning the food system
varied depending on whether land use or GHG emissions were reduced—
highlighting the need for afood system approach when designing policies to
enhance human and planetary health.

Received: 2 May 2023 Wolfram J. Simon®" , Renske Hijbeek ®?, Anita Frehner®?,
Renee Cardinaals®’, Elise F. Talsma®* & Hannah H. E. van Zanten®'
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Klikni na ¢lanok

In recent years, various actors within the European Union (EU) have
actively pursued changes in the food system. Initiatives such as the
European Green Deal aim to positionthe EUasa global leaderinachiey-
ing climate neutrality'. Two possible approaches in redesigning the
food system have receivedincreased attention: protein transition and
circularity in a food system.

Protein transition scenarios in the European context refer to the
reductionofthe share of animal proteins in human diets™. Today’s pro-
teinintake levels inthe EUarearound 82 g per capita per day, of which
49 g comes from animal products and 33 g from plant products’. In
comparison, the European Food Safety Authority (EFSA) setsan average

requirement (AR) intake of 46 g protein per capita per day’, indicating
a protein overconsumption of 36 g per capita per day. Multiple stud-
ies indicated that eating less animal source proteins (ASP) positively
affects health and the environment®™"".

Nevertheless, there remains alack of consensus regarding how to
strike an optimal balance between ASP and plant source proteins (PSP)
to promote a healthy diet while mitigating environmental pressures.
Some studies suggest that eating an entirely plant-based diet is the
most sustainable'™", while there remains uncertainty about the effects
of ASP reduction in diets on protein and micronutrient adequacies'™.
Otherstudiesintroduced the concept of circularity and reported that

'Farming Systems Ecolegy Group, Department of Plant Sciences, Wageningen University and Research, Wageningen, The Metherlands. “Plant Production
Systems Group, Department of Plant Sciences, Wageningen University and Research, Wageningen, The Netherlands. “Department of Food System
Sciences, Research Institute of Organic Agriculture (FiBL), Frick, Switzerland. *Division of Human Nutrition and Health, Department of Agratechnelogy
and Food Sciences Group, Wageningen University and Research, Wageningen, The Netherlands. - e-mail: wolfram.simen@wur.nl

Nature Food | Volume 5 | May 2024 | 402-412



Uloha polnohospodarstva pri odlesnovani

1.Eurdpsky dopyt po dovoze pohana odlesfiovanie v zahranici EU
je zodpovedna za priblizne 16 % odlesnovania tropickych lesov
spojeného s medzinarodnym obchodom. Kluéovymi komoditami,
ktoré s tym suvisia, su sOja, hovadzie maso, palmovy olej a dalsie,
ako napriklad kakao, kava a kaucuk. V roku 2017 bolo v doésledku
komodit dovazanych z EU vyribanych priblizne 203 000 hektarov
tropického lesa, ¢o prispelo k 116 milionom ton emisii CO..
2.Rozsirenie polnohospodarstva a dopyt po krmivach Chov
hospodarskych zvierat si vyzaduje velké mnozstvo krmiva, pricom
sOja je jednou z hlavnhych krmnych plodin.




Uloha polnohospodarstva pri odlesnovani

Dopyt po krmivach, najma z krajin mimo EU, kde je riziko
odlesnovania vyssie, vyznamne prispieva k premene lesnej pody.
Spoloéna polnohospodarska politika (SPP) EU historicky zohravala
ulohu pri formovani tohto dopytu prostrednictvom dotacii alebo
stimulov a niektoré spravy poukazuju na to, ze na znizenie

stimulov pre odlesnovanie su potrebné reformy SPP.

3. Nariadenie EU na boj proti odlesfiovaniu Nariadenie EU o
vyrobkoch bez odlesnovania (EUDR, nariadenie 2023/1115) bolo
prijaté s cieflom zabezpecit, aby urcité komodity vstupujuce na trh
EU nepochadzali z nedavno odlesnenej pody.




Uloha polnohospodarstva pri odlesnovani

Nariadenie sa vztahuje na produkty ako dobytok, séja, palmovy
olej, drevo, kaucuk, kakao, kava atd. Cielom nariadenia je okrem
iného znizit emisie sklenikovych plynov a stratu biodiverzity
zastavenim rozsirovania polnohospodarstva, ktoré sposobuje

odlesnovanie a degradaciu lesov.




Uloha polnohospodarstva pri znecisteni

1. Polnohospodarske znecistenie ovplyvnujuce vodu a ekosystémy
Polnohospodarstvo je hlavhym zdrojom znecistenia zivinami, ktoré odtekaju do
vodnych ploch a spdsobuju kvitnutie rias a nizky obsah kyslika. Spravy Europskej
komisie a Europskej environmentalnej agentury casto uvadzaju ako klucove faktory
odtekanie hnojiv, pouzivanie pesticidov a hospodarenie s hnojom u hospodarskych
zvierat. Pouzivanie pesticidov a inych agrochemikalii tiez vedie ku kontaminacii
pody, vody a poskodeniu opelovacov, pretoze spodsobuju stratu odolnosti
ekosystémov.

2. Znecistenie ovzdusia a emisie z polnohospodarskych postupov
Polnohospodarske cinnosti produkuju emisie nielen CO,, ale aj metanu, oxidu
dusného z hnojiv. Tieto emisie prispievaju k oteplovaniu sklenikovymi plynmi a k
lokalnym problémom s kvalitou ovzdusia.
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Uloha polnohospodarstva pri znecisteni

Hospodarenie s hnojom, vyroba krmiv a premena pody uvolnuju uhlik ulozeny v
pode a vegetacii.

3. Degradacia pody a pokles biodiverzity

Rozsirovanie polnohospodarskych plodin casto zahrna vyklCovanie p6dy, co znizuje
biotopy a rozmanitost druhov. Erdzia pody, strata organickej hmoty, zhutnovanie
tazkymi strojmi a pouzivanie pesticidov prispievaju k zhorsSovaniu zdravia pody.
Oslabuju schopnost systému filtrovat vodu, ukladat uhlik, udrziavat vynosy atd.

Boosting Innovation for Food SMEs




Skupinova aktivita:
Udrzatelny stravovaci plan

Krok 1 — Planovanie jedalneho listka
(15 min) Kazda skupina vytvori
ranajkové, obedové a vecerné menu s
pouzitim prevazne rastlinnych
potravin. Musia minimalizovat
potraviny s vysokymi emisiami
sklenikovych plynov, ako je hovadzie
maso, syr atd. Musia zaradit potraviny
s nizkou spotrebou pody a vody, ako
su strukoviny a sezdénna zelenina.
Vyhybajte sa alebo obmedzte
ultraspracované potraviny a plytvanie
potravinami.




Skupinova aktivita:
Udrzatelny stravovaci plan

Krok 2 — Zdovodnenie vplyvu (5 - 10
min) Pre kazdé jedlo skupina prida
kratke zdovodnenie. Musi obsahovat
* Preco je toto jedlo ekologickejsie?
« Ako to podporuje udrzatelnost
alebo je to v sulade so Zelenou
dohodou?
Krok 3 — Prezentacia (5 minut na
skupinu) Skupiny mozu strucne
predstavit svoj jedalny listok a jeho
zdovodnenie triede.




Jedlo, etika a
socialna
spravodlivost
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Etické rozmery vyberu potravin

Dobré zivotné
podmienky
zvierat

U
1 !
2

Zabezpecenie

humanneho
zaobchadzania a
starostlivosti o zvierat3

pri vyrobe potravin

Dodrziavanie

spravodlivych a
bezpecnych
pracovnych

podmienok pre

vyrobcov potravin

il
AR

Pristup a
rovnost

plant



Etické otazky v priemyselnom polnohospodarstve

1. Dobré zivotné podmienky zvierat

e Zvierata su casto chované vo vysokej hustote chovu s obmedzenym pohybom. To
mozZe znamenat obmedzenie pohybu v klietkach alebo stiesnenych mastaliach.
Medzi problémy so Zivotnymi podmienkami zvierat patri stres, neschopnost
prejavovat prirodzené spravanie a mrzacenie. Hoci niektoré z tychto problémov
upravuju osobitné pravne predpisy EU, stale existuju argumenty tykajuce sa
nedostatocnosti noriem.

* Prepravné a zabijacie postupy mozu tiez viest k utrpeniu v dosledku manipulacie,
vzdialenosti a zlych podmienok. Aj ked su regulované, dodrziavanie a
presadzovanie sa moze lisit.

2. Vplyvy na zivotné prostredie a zdravie, ktoré ovplyvnuju etiku

* Pouzivanie antibiotik na kontrolu chorob vo vysokohustotnych systémoch moze

viest k rezistencii na antibiotika, ¢o je problém verejného zdravia a eticky problém.
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Etické otazky v priemyselnom polnohospodarstve

* Priemyselny chov zvierat vyrazne prispieva k emisiam sklenikovych plynov,
znecisteniu a strate biodiverzity. Tieto skody na zivotnom prostredi ovplyvnuju
zvierata aj ludské komunity.

3. Rovnost, socialna spravodlivost a pracovnici
Problémom su aj pracovné podmienky. Mnohi pracovnici v priemyselnych
systémoch mozu Celit tazkym pracovnym podmienkam, vystaveniu
nebezpecnym materidlom, nizkym mzdam a malej moci ovplyviiovat postupy.
4. Moralna zodpovednost a dalSie aspekty

* Priemyselne polnohospodarstvo vyuziva rozsiahle dotacie, ako su programy SPP
EU,
¢o moze viest k neefektivnosti a Skodam na zivotnom prostredi. Verejné naklady
sa vSak nie vzdy odrazaju v cenach.
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Vyhody regenerativheho polnohospodarstva

1. Dobré zivotné podmienky zvierat a prirodzenejsie podmienky
* Regeneracné systémy maju tendenciu vyuzivat prirodzenejsie
pasienkové prostredie a ponukaju zvieratam viac priestoru na
prejavenie prirodzeného spravania. Zvierata su integrované
sposobmi, ktoré napodobnuju prirodzené cykly. Tieto postupy

vedu k lepsej pohode, mensiemu stresu a casto aj k lepsiemu

zdraviu.
« KedZe sa znizuje spotreba liekov a antibiotik, zvierata maju

lepsiu imunitnu odpoved’ a celkovo pevnejsie zdravie.




Vyhody regenerativheho polnohospodarstva

2. Zosuladenie environmentalnej etiky
* Regenerativne polnohospodarstvo podporuje zdravie pody,
biodiverzitu, sekvestraciu uhlika, cistejsiu vodu a mensie
znecistenie. Tieto environmentalne statky su spojené s
etickymi zaujmami, medzi ktoré patri blahobyt buducich

generacii, prava ekosystémov a zivocichov.
« Napriklad sprava EARA ukazala, ze regenerativne farmy
pouzivaju o 76 % menej pesticidov, menej syntetickeho dusika,




Vyhody regenerativheho polnohospodarstva

3. Odolnost, rovnost a miestny prospech

* Regenerativne systémy casto kladu doraz na lokalne zdroje
krmiv, nizsiu zavislost od externych vstupov a vacsiu odolnost
voci Sokom. To moze spravodlivejsie rozdelit vyvhody medzi
polnohospodarov, znizit riziko pre malych polnohospodarov a
znizit environmentalnu zataz.

 Etické potravinové systémy zahrnaju nielen blaho zvierat, ale
aj blaho komunit, spotrebitelov a zivotného prostredia.




Preco su prava
pracovnikov dolezite

Toto video vdm pomoze pochopit, preco '_. iy
sU prava pracovnikov v :
polnohospodarstve dolezité pri vyrobe

potravin.

Tento dokumentdarny film zo Spanielska

odhaluje pracovné podmienky

polnohospodarskych robotnikov vratane

otazok miezd, pracovného casu,

zaobchadzania a dalsich.
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Zistite, preco rastlinna

strava prospieva

potravinovej suverenite
Tento akademicky dokument vam
poskytuje teoretické a praktické
prepojenie medzi tym, kto riadi

potravinovy systém, co sa produkuje a
ako sa moOze menit stravovanie.

Boosting Innovation for Food SMEs

PILIEREPotravinovej
SUVERENITY

Pravo narodov na zdrave
Pravo narodov na zdrave a kulturne vhodne
potraviny vyrobené ekologicky bezpecnymi
a udrzatelnymi metédami aich pravo
vlastné potravinové a polnohospodarske
systemy

KLADIE KONTROLU LOKALN

* Zabezpecuje prava miestnych komunit na
obyvanie a uzivanie svojich tzemi

* Odmieta "land grabbing" (zaberanie pody)
a privatizaciu prirodnych zdrojov




Cas na zamyslenie!

Napiste kratku esej a zamerajte
sa na to, co ste sa naucili.

Odpovedzte na nasledujucu
otazku: Co pre vas znamena
potravinova spravodlivost?

Boosting Innovation for Food SMEs
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Co je to myslenie o budtcnosti?

Systematické skimanie moznych a Ziaducich buducnosti s cielom zlepsit
rozhodovanie dnes. Prijima neistotu, zvazuje viacero ciest a vyuziva kreativne a
participativhe metody, ako je planovanie scenarov, predvidanie a dizajnérska fikcia.
Skumate, ako stiéasné rozhodnutia formuju buduce vysledky. Institucie EU ho
pouzivaju na podporu predvidavého riadenia, udrzatelnosti, inovacii a odolnosti.




Ako definujeme spekulativny dizajn?

lde o progresivny a kriticky dizajnovy pristup, ktory vyuziva fiktivne, imaginarne
alebo buduce scenare na preskiimanie toho, ¢o by mohlo byt. Spekulativny dizajn
podporuje reflexiu, dialog a etické skumanie.

V celej Eurdpe sa Siroko pouziva vo verejnej politike, vzdelavani a vyskume na
predstavenie alternativnych buducnosti a stimulaciu inkluzivnych diskusii o zmene.




Futures Thinking a pristup spekulativneho dizajnu

Viaceré  Inkluzivnost
buduce 2
obchody participacia

Zapaja rbzne
zainteresované strany
do tvorby predstavy o

Etika a
hodnoty

Skima rozne
pravdepodobné
buduce scenare

Zahrna hodnoty a
etické aspekty

buducnosti
Sucasnost 6_[6 .IT-‘E Buducnost
Kriticka Spekulativne
reflexia artefakty

Provokuje k

Skima sucasnhé Riadi buducnost .
zamysleniu pomocou

trendy a slabé rostrednictvom .
stryénk " olitik a zmien hmatatelnych pl d nt ‘f%
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Osvedceny postup: Nordic
Harvest (Dansko)

Tato vertikalna farma, zalozena v roku
2020, vyuziva obnovitelnu energiu,
roboticku technologiu a rozne systémy
efektivheho vyuzivania zdrojov. Je
najvacsia v Europe.

Co robia:

e Struktdra ich farmy im umoZznuje
produkovat 200x viac zelene na
meter Stvorcovy v porovnani s
konvencnym polnohospodarstvom.

* Spotrebuvaju menej vody, zivin,
hnojiva mnohé z nich recykluju.

NORDIC
HARVEST




Osvedceny postup: Nordic
Harvest (Dansko)

* Farma je CcCiastocne pohanana
obnovitelnou energiou a je
navrhnuta tak, aby sa znizila jej
zavislost od ,poveternostnych

oodmienok®, takze produkcia méze i
oyt  stabilnd po cely rok.
 Umiestnenie Y mestskych

oblastiach alebo v ich blizkosti
pomaha znizovat emisie z dopravy,
zabezpecuje cerstvejsie produkty a
znizuje kazenie alebo logisticky
odpad.




Pochopte obehové hospodarstvo i

Vypocujte si tento podcast Europskej hospodarske;
komisie OSN (EHK OSN), aby ste pochopili tento koncept.
Skuma, co znamena obehové hospodarstvo v praxi, a

zaroven sa s hostami-odbornikmi dotkne tém odpadu,
inovacii a prirodného kapitalu.

] One world, Zero wast,
CIRCULAR ECONOMY EXP

OBRAZOK | C .
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Systém s nulovym odpadom

Zero Waste je pristup k dizajnu a riadeniu, ktorého cielom je Uplne eliminovat
odpad zabezpecenim opatovného pouzitia, opravy, recyklacie alebo
kompostovania vsetkych produktov, obalov a materidlov. Snazi sa eliminovat
spalovanie alebo skladkovanie odpadu.

KlIdcoveé principy:

1. Vyrobky Design Out Waste su navrhnuté tak, aby boli dlhotrvajuce,
opravitelné a recyklovatelné bez zbytocnych obalov.
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Systém s nulovym odpadom

2. Odmietajte a znizujte spotrebu Zabrante tvorbe odpadu, takze odmietnite
jednorazoveé plasty, ¢im znizite spotrebu.

3. Opatovné pouzitie a oprava Podporuje pouzitie z druhej ruky, opravitelnost
a systémy ako su Cerpacie stanice.

4. Recyklacia a kompostovanie Zabezpecuje, aby sa vsetok zostavajuci odpad
recykloval alebo kompostoval, nie spaloval ani neskladkoval.

5. Systémové myslenie Zameriava sa ha systemy s uzavretou sluckou, kde sa
,0dpad” stava zdrojom pre iny proces.

Boosting Innovation for Food SMEs




Akcia: Zavazok k
udrzatelnym potravinam

 Zamyslite sa: Premyslajte o tom, co ste sa
naucili a o svojich sucasnych stravovacich
navykoch. Co jete, odkial vase jedlo
pochadza, kol'ko vyhodite a ako vase
rozhodnutia mozu ovplyvnit Zivotné
prostredie alebo inych.

* Napiste si svoj zavazok k udrzatelnym
potravinam: Vytvorte si kratky zavazok a
akény plan na zlepsenie udrzatelnosti
vasich stravovacich navykov. Pouzite
poskytnuty pracovny list alebo sablénu.
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Akcia: Zavazok k
udrzatelnym potravinam

Tato aktivita vas povzbudi k zamysleniu sa nad
vasimi sucasnymi stravovacimi navykmi a k
zavazku k malym, zmysluplnym cinom, ktoré
podporuju udrzatelné, etické a rastlinne
orientované potravinové systémy. Pouzite

sablonu nizsSie na napisanie vlastného zavazku
a akcného planu.

Meno:

Datum:
Slub:
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Co ste sa naucili:

Globalna udrzatelnost a potravinové systémy

* Udrzatelnost v potravinovych systémoch znamena uspokojovanie
sucasnych potravinovych potrieb bez toho, aby bola ohrozena schopnost
buducich generacii robit to isté.

* Ciele trvalo udrzatelného rozvoja (SDG) OSN kladu doraz na potravinovu
bezpecnost, opatrenia v oblasti klimy, biodiverzitu, zdravie a socialnu
rovnost.

* Produkcia potravin je hlboko prepojena so zivotnym prostredim,
hospodarstvom a spolocnostou, ¢o si vyZzaduje, aby sme premyslali o
systemoch a inkluzivnom riadeni.

* Neefektivnost, ako je plytvanie potravinami a hlad, zdorazruje globalnu
nerovnost. Nadprodukcia a straty existuju sucasne s podvyzivou.
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Argumenty pre rastlinnt
stravu

e Rastlinnd strava pomadaha znizovat
emisie sklenikovych plynov (GHG),
vyuzivanie pody, spotrebu vody a
znecistenie, ¢o su klucové faktory
ovplyviiujuce ciele EU v rdmci
Zelenej dohody.

* Potraviny zivocCisneho povodu maju
vyssSiu environmentalnu stopu ako
rastlinné alternativy.

e \V/yskum ukazuje, ze rastlinna strava
je v sulade s potravinovou
suverenitou tym, ze podporuje
miestnu produkciu, zniZzuje zavislost
od dovozu a podporuje biodiverzitu.




Jedlo, etika a socidlna spravodlivost!

» Etické potravinoveé systémy zohladnuju dobré zivotné podmienky zvierat,
spravodlivé pracovné prava a rovnaky pristup k zdravym a cenovo dostupnym
potravinam.

* Priemyselny chov zvierat nastoluje otazky etiky zvierat tykajuce sa regeneracnych
postupov, ktorych cieflom je znovu vyvazit ekosystémy a vztahy zvierat a fudi.

e Potravinova nerovnost v Eurdépe pretrvava a Celi prekazkam v pristupe zalozenym
na geografii, prijmoch alebo systémovom vyluceni.

* Aby spravodlivost zohrdvala ulohu v potravinovych systémoch, musime posilnit
postavenie malych vyrobcov, chranit prava pracovnikov a zabezpecit
transparentnost voci spotrebitelom.




O buducich
potravinovych systémoch

* Myslenie na budicnost nas
povzbudzuje k skimaniu viacerych
moznych buducnosti, namiesto
predpovedania jedného vysledku.

« Spekulativny dizajn vyuZiva
predstavivost a rozpravanie pribehov
na podnietenie kritického myslenia a
predstavenie si alternativ.

* Medzi kl'dcové principy buducnosti
patri odolnost, obehovost,
spravodlivost, biodiverzita a inkluzia.
Vsetky suvisia s tym, ako pestujeme,
distribuujeme a jeme potraviny.
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Buducnost jedla nie je len
- S —-— : technicka vyzva. Je to socialna,
ﬁhﬂ%@ﬁ/‘«f’ i | etickd a kultdrna prilezitost na
P prehodnotenie nasho vztahu k
planéte.
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