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Uéel

Cielom tohto modulu je poskytnut Studentom komplexné pochopenie
spotrebitelskych trendov a trhového dopytu po rastlinnych produktoch urcenych na
priamu konzumaciu a maloobchodnych produktoch. Skiuma inovativhe stratégie
vyvoja rastlinnych produktov, ktoré oslovuju rozne segmenty spotrebitelov, a zaroven
analyzuje vyzvy a rieSenia suvisiace s formuldciou, trvanlivostou, balenim a
distribUciou. Modul okrem toho zdorazniuje, ako integrovat udrzatelnost, vyzivu a

pohodlie do dizajnu maloobchodnych produktov a ponuka poznatky o efektivhom
budovani znacky, oznacovani a komunikacii so spotrebitelmi v oblasti rastlinnych
potravin.




Po absolvovani modulu budu studenti schopni:

 |dentifikujte klucové faktory inovacii v maloobchodnom predaji potravin

rastlinného povodu.
* Navrhovat nové rastlinné produkty v sulade so si¢asnymi trendmi a

zdravotnymi poziadavkami.

e Zhodnotte technoldgie balenia a spracovania vhodné pre spotrebitelské
vyrobky.

* Aplikujte znalosti o regulacnych a oznacovacich poziadavkach.

e ZacClenit udrzatelnost a etické ziskavanie zdrojov do vyvoja produktov.
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Trendy na trhu a

spotrebitel'ské
poznatky v
maloobchode s

rastlinnymi produktmi




Preco sa dnes obraciame na rastlinné potraviny?

Pocas posledného desatrocia sa rastlinné potraviny presunuli z uUzko Specializovanych
obchodov so zdravou vyzivou do beznych regalov velkych supermarketov. Kedysi boli
povazované za produkty len pre vegdnov alebo vegetaridnov, dnes vSak pritahuju ovela
sirsie publikum. Celé regaly su venované rastlinnym mliekam, syrom, miskam pripravenym
na konzumaciu, pochutinam a alternativam masa.

Tento rychly rast odraza hlboké zmeny v spravani spotrebitelov, inovaciach v odvetvi a
culturnych hodnotach. Moderny zivotny styl s nabitym programom a dopytom po rychlych a
oohodlnych jedlach robi hotové rastlinné produkty obzvlast atraktivhymi. Pochopenie
nlavnych kategorii, dovodov spotrebitelského dopytu a publika, ktoré formuje tento trh, je
nevyhnutné pre vytvaranie uspesnych rastlinnych produktov.
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Rast kategorii rastlinnych produktov

Alternativy bez
mliecnych
vyrobkov

Rastlinneé
obcCerstvenie

Nahrady

. PohodIné jedla
masa
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Vegani a vegetariani
Lojalni, cenia si etiku, zdravie,
udrzatelnost, ¢asto su trendsettermi.

Pochopenie cielovych
skupin — Kto konzumuje o
raStIinné potraviny? Obcdas experimentujte, motivovani

zdravim a  Zivotnym  prostredim,
najvacsim motorom rastu.

Uspech produktov rastlinného pdvodu zavisi od
poznania motivacii, potrieb a bariér specifickych skupin

spotrebitelov. Na rozdiel od tradicnych trhov
segmentovanych podla veku alebo prijmu sa
spotrebitelia rastlinnych produktov riadia hodnotami,
zivotnym stylom a identitou.

Sportovci a fitness nad3enci
Hladajte Cisté, rastlinné bielkovinové
alternativy k srvatke alebo kazeinu.

Seniori
Zaujima ma manazment zdravia —
cholesterol, intolerancia laktozy,

obohatené produkty.
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Uspesné pribehy rastlinnej
vyzivy - OATLY: Ultimatny
pribeh o rebrandingu

Povodne Specializovana znacka ovseného
mlieka zo Svédska sa Oatly stala globalnym
lidrom vd'aka dorazu na udrzatelnost,
kvalitu baristu a vtipny marketing. Jej
obaly otvorene diskutuju o vplyve na
klimu, €o silne rezonuje s environmentalne
uvedomelymi spotrebitelmi. Pozrite si
video a nechajte sa inSpirovat!
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Stratégie produktovych
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pripravené na
konzumaciu a
maloobchodné potraviny




Inovacie v sektore hotovych potravin
(RTE) a maloobchodnych potravin na
rastlinnej baze su nevyhnutné pre rast
trhu a akceptaciu spotrebitelmi.
Inovacie idu nad ramec jednoduchého
nahradzania zloziek zivocCisneho
povodu — zahrnaju technologicky
vyvoj, senzoricku optimalizaciu,
nutricnu primeranost a zosuladenie s
oCakavaniami spotrebitelov, pokial ide
o pohodlie, jasné oznacenie a

udrzatelnost.




Rastlinné alternativy masa a mlieénych vyrobkov
Vyvoj rastlinnych alternativsivyzaduje strukturovany pristupnadosiahnutie
spravnej textury, chuti a vyzivy. Bezné zdroje bielkovin — strukoviny,
obilniny, pseudoobilniny, huby a proteiny ziskané fermentaciou — kazdy
prispieva jedine¢nymi texturnymi a nutricnymi vlastnostami, zatial co
techniky spracovania pomahaju napodobriovat senzoricky zazitok z masa a
mliecnych vyrobkov.

Rastlin
inovacie v
potra
urcenyc
priamu sp
a

maloobch
potra

Optimalizacia textur
Textura je klucom k prijatiu spotrebitelmi. Metody ako extruzia vytvaraju
vlaknité, masovité struktury, zatial co enzymy zlepsuju gélaciu, zadrziavanie
vody a pocit v Ustach. Rastlinné gumy a stabilizdtory pomahaju udrziavat
Strukturu a Stavnatost, ¢im zabezpecuju, Ze vyrobky pripravené na
konzumaciu zostanu uspokojive.

Vyvoj chuti
Chut je klicova pre opakovanukonzumadaciu. Umami sa da posilnit
prirodnymi glutamatmi, drozdovymi extraktmi a zluceninami ziskanymi
fermentaciou. Znizenie chuti rastlinnych bielkovin a pouzivanie byliniek,

korenin a prirodnych zvyraznovacov pomaha vytvdrat atraktivne a chutné
produkty.
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/vyraznenie prirodzenej chuti umami je
kli€ovou stratégiou vo vyvoji produktov na
rastlinnej baze. Na obohatenie slanych chuti sa
pouzivaju zlozky, ako su kvasnicové extrakty,
prirodné glutamaty a zluceniny ziskané
fermentaciou, Cim sa vytvara uspokojivejsi
chutovy zazitok pripominajuci maso. Tieto
techniky pomahaju maskovat neziaduce chute
typické pre rastlinné bielkoviny a zlepsuju
celkovu akceptaciu spotrebitelmi.
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Technologia extruzie

Extruzia je klucovou metdédou na vytvaranie
vlaknitych, masovitych textur v rastlinnych
produktoch. Aplikaciou tepla, tlaku a smykovych
sil na rastlinné bielkoviny sa extruziou vytvaraju
Struktury, ktoré napodobnuju Zuvavost a
hryzenie svalovych vlakien. Tato technologia
umozniuje  vyvojarom  vyrabat  produkty
pripravené na konzumaciu s atraktivnou texturou
a konzistenciou, ¢o je nevyhnutné pre spokojnost
spotrebitelov.
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Formulacie s Cistym oznacenim a bez prisad

Rastuci dopytpo transparentnosti si vyzadujecisté zlozenie. Vyrobky sa

‘ vyhybaju syntetickym prisadam a uprednostnuju prirodné zlozky, ¢im
zlepsuju vnimané zdravie a udrzatelnost. Prirodné konzervacné latky, ako su
extrakty z rozmarinu alebo zeleného caju, spolu s rastlinnymi spojivami a

stabilizatormi pomahaju udrziavat kvalitu a zaroven podporuju nutri¢nu
hodnotu.

Rastlin
inovacie v
potra
urcenyc
priamu sp
a

maloobch
potra

Rastlinné jedla na mieru
Integracia rastlinnych potravindo formatovpripravenych na konzumaciu
spifia potreby zaneprazdnenych spotrebitelov. PohodIné moZnosti ako
polievky, salaty, wrapy a misky s obilninami podporuju flexitarianske
stravovanie. Chut, prenosnost a vnimané zdravotné prinosy podporuji
prijatie a pomahaju normalizovat rastlinné stravovanie.

Vyvazenie vyzZivy, chuti a vizualnej pritazlivosti

Uspedné rastlinnéprodukty vyvaZuju nutriénihodnotu, senzorickd kvalitu a
M vizudlnu pritazlivost. Poskytuju dostatok bielkovin, esencidlnych

® aminokyselin a mikroZivin a zaroven optimalizuju chut a texturu. Atraktivne
farby a prezentacia zvysSuju vnimanu Cerstvost a spokojnost, ¢o povzbudzuje
k opakovanym nakupom.
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Co je to Cista
etiketa?
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Balenie,

trvanlivost a
logisticke aspekty




Udrzatelneé balenie pre rastlinné produkty

Balenie, trvanlivost a logistika su pre
rastlinné potraviny klucové.
Spotrebitelia ocakavaju udrzatelné,
bezpecné a ,Cisté” produkty, €o si
vyzaduje inovacie v materialoch,
metddach konzervacieariadeni
dodavatel'ského retazca.

Boosting Innovation for Food SMEs
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Udrzatelné balenie

Obaly na rastlinné potraviny musia
vyvazit tri poziadavky:

* Ochrana produktu —
predchadzanie znehodnoteniu a
kontaminacii.

* Udrzatel'nost — minimalizacia
hegativheho vplyvu na zivotné
prostredie.

* Komunikacia so spotrebitelom —
balenie ako nastroj budovania
znacky a dovery.
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Biologicky rozlozitel'né a kompostovatelné materialy

Biologicky odburatelné materialy si materialy, ktoré mikroorganizmy (baktérie, huby, riasy)
dokazu rozlozit na prirodné latky, ako je oxid uhlicity (CO;), voda a biomasa. Biologicka
odburatelnost vsak zavisi od podmienok prostredia (teplota, kyslik, vihkost). Napriklad
biologicky odburatelna vidlicka sa moze v priemyselnom zariadeni rozlozit za mesiace, ale

WERS{ELLCRER] 42

Kompostovatelné materialy su podmnozinou biologicky odburatelnych materialov, ktoré
sa za kontrolovanych podmienok kompostovania rozkladaju na kompost bohaty na zZiviny.
Musia spliat $pecifické normy. Siroko pouzivanym kompostovatelnym bioplastom je
kyselina polymliecna (PLA), ktora sa vyraba z obnovitelnych zdrojov, ako je kukuricny
Skrob alebo cukrova trstina. PLA je vhodny na vyrobu studenych potravin (napr. salatové
misky, obalové nadoby), ale jeho nizka tepelna odolnost a slaba kyslikova bariéra
obmedzuju jeho pouzitie v horucich alebo dlhotrvajucich vyrobkoch.
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Recyklovatelné monomaterialy

Konvencné obaly casto pouzivaju viacvrstvoveé
folie (napr. plastovo-hlinikovo- papierové
laminaty) na dosiahnutie silnych bariér proti
kysliku, vlhkosti a svetlu. Tieto je takmer
nemozné recyklovat, pretoze vrstvy sa nedaju
lahko oddelit. @ Monomaterialy (obaly

vyrobené vylucne z jedného polyméru, ako je
polyetylén (PE) alebo polypropylén (PP))
zjednodusuju recyklaciu a stale poskytuju
primerané bariérové vlastnosti pre mnohé
produkty.
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Papierové obaly

Towards
Packaging

<

Biodegradable Paper and Plastic Packaging Market Size
2023 - 2034 (USD Billion)
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Source: https://www.towardspackaging.com

Velkost trhu s biologicky rozlozitelnymi papierovymi a plastovymi obalmi 2023 — 2034
(Zdroj: https://www.towardspackaging.com/insights/biodegradable-paper-and-

plastic-packaging-market-sizing)
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Papier a lepenka su obnovitelné materialy
a spotrebitelia ich vseobecne akceptuju
ako ekologické. Po potiahnuti biovrstvami
alebo tenkymi plastovymi vrstvami sa daju
pouzit na vyrobu misiek, obalov alebo
pekarenskych vyrobkov urcenych na
priamu konzumaciu (RTE). Papier ma vsak
svoje obmedzenia: potrebuje bariérové
natery, aby odolaval mastnote a vlhkosti,
¢o moze komplikovat recyklovatelnost.



Balenie v modifikovanej atmosfére (MAP) vs. vakuové
tesnenie

Baleniev modifikovanej atmosfére (MAP) nahradzavzduch vovnutribalenia

Specifickou zmesou plynov — najma CO,, N, a niekedy O,. CO, inhibuje rast mikrébov,
N, zabranuje zruteniu balenia a O, dokaze zachovat farbu. MAP spomaluje kazenie a
oxidaciu, ¢im predlZuje trvanlivost rastlinnych potravin RTE, ako su lahodkové rezy,
masové nahrady a syry, z niekol'kych dni na 3 — 4 tyZzdne, pricom si zachovava chut a
texturu.

Vakuové balenie odstranuje takmer vsetok vzduch, ¢im znizuje hladinu kyslika, aby sa
zabranilo rastu mikrobov. Funguje dobre pre mrazené vyrobky, polosuché pochutiny
a ingrediencie, ako je marinované tofu alebo seitan, ale moéze deformovat chulostivé
polozky, ako su vrstvené pecivo alebo drobivé veganske syry.

Zavislost od nepretrzitého chladiaceho retazca; teplotné prestavky ohrozuju
bezpecnost

Obalové materialy musia mat dostatocné bariérové vlastnosti

Vysoko bariérové félie a systémy MAP zvysuju naklady a mozu znizovat
recyklovatelnhost. :

Rovnovaha medzi predlzenim trvanlivosti, bezpecnostou potravin a
udrzatelnostou je potrebnd




Riadenie chladiaceho retazca a prirodné konzervacné
latky

Chladiaci retazec zabezpecuje nepretrzité chladenie odvyrobyaZpospotrebitel'ské skladovanie,co je
kl'icové pre rastlinné produkty, najma pre polozky s vysokou vihkostou, ako si masové nahrady alebo

jogurty bez mliecnych vyrobkov. Aj kratke teplotné prestavky mozu zvysit rast mikrobov a skratit
trvanlivost.

Na podporu bezpecnosti a stability sa Coraz Castejsie pouzivaju prirodné konzervacné latky rastlinného
povodu alebo mikrobialnej fermentacie. ZluCeniny ako extrakt z rozmarinu, esencialne oleje a molekuly

odvodené z fermentovaného cukru poskytuju antimikrobialnu a antioxidacnu aktivitu, ¢im zachovavaju
bezpecnost aj senzorickd kvalitu. Vdaka svojej dvojitej funkcii su obzvlast atraktivne pre rastlinné

receptury, kde je klucova mikrobiél?Ol?gzeﬁ%r}%sfgjgslgazc%r' IF(a')é‘éaSbsilita (chut, farba, aroma).

Products are Finished Goods Storage Via Transportation Products Arrive
Harvested or Receive Temperature Via Specialized at Final
Manufactured Cold Packaging Controlled Facilities Vehicles Destination




Stratégie predlZenia trvanlivosti

Predlzenie trvanlivosti rastlinnych potravin si casto vyzaduje kombinaciu viacerych konzervacnych
stratégii.

Technoldgia Hurdle integruje metody ako MAP, kontrola pH a mierne tepelné
spracovanie, aby poskytla silnejsiu ochranu.

Bioprotektivne kultury, ako su baktérie mliecneho kvasenia, mozu potlacit
organizmy sposobujuce kazenie, zatiall co aktivhe balenie, ktoré uvolnuje
antimikrobidlne latky alebo antioxidanty, dalej zachovava kvalitu produktu.

Aktivne balenie, ktoré pomaly uvolniuje antimikrobialne latky alebo antioxidanty,
moze dalej predlzit trvanlivost.

Boosting Innovation for Food SMEs
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Znizovanie odpadu a
obehové obalové systémy

e Plytvanie potravinami je globalnym problémom, 2]

ale obaly moéZu zabranit kazeniu a predizit :ﬁ"'m

trvanlivost a zaroven minimalizovat vplyv na -\ ReUse i Bio/,,
Zivotné prostredie. \\1\%“93“ ﬂ Yy,
* Cirkularne obaly zahrnaju opadtovné pouzitie, @-‘5& . 'P@c,
recyklaciu, kompostovanie a upcyklaciu. & | Sotesditad %, e
* Prijatie spotrebitelmi zavisi od pouzitelnosti, ‘;ﬂ

nygieny a nakladov, pricom kupujuci rastlinnych % 7 Marketingsenvce Froveder f
potravin su casto vnimavejsi k udrzatelnym ¥ ;«3 oo o % SESS

Recycling

rieSeniam.

« Kompostovatelné materialy vsak casto vyzaduju
specializované zariadenia, opakovane pouzitelné
systémy zvysuju logisticku zlozitost s reverznymi
dodavatelskymi retazcami a recyklovatelnost je
obmedzena kontaminaciou zvyskami potravin a
nedostatkami v miestnej infrastrukture.

Reuse Froducts/Packaging Reuss

\ Prﬂdul;t Use / s
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¥

Disposal
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Marketing,
oznacovanie a
dovera

spotrebitelov




Preco su marketing, oznacovanie a dovera
spotrebitelov dolezité?

Uspech rastlinnych potravin nezavisi len od chuti, textury a vyzivy, ale aj od
dovery, transparentnosti a komunikacie.

S rastucim povedomim o zdravi, etike a udrzatelnosti formuju stratégie
oznacovania, certifikacie a marketingu vnimanie spotrebitelov a ovplyvnuju
nakupné sprivanie. Efektivna komunikacia buduje doveryhodnost, zatial ¢o
nejasné alebo zavadzajlce tvrdenia m6zu doveru narusit.

=
( /}k % 4

( I||




Oznacovanie a
regulacny
ramec

Oznacovanie nie je len
povinnostou

dodrziavania predpisov,
ale aj strategickym

nastrojom. Zaistuje
bezpecnost a
transparentnost a
zaroven pomaha

znackam  signalizovat
kvalitu a odliSit sa na
konkurenchom trhu s
rastlinnymi produktmi.
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Ako certifikacie buduju doveru spotrebitelov

Certifikdcie sluZia ako viditelny dokaz, e produkt splria Specifické Standardy kvality, bezpecnosti a
etickych standardov. Poskytuju objektivne uistenie, posilnuju déveryhodnost znacky a pomahaju

produktom vyniknut v preplnenych maloobchodnych regaloch.

Vegan Society  EU Organic

—> Veganska certifikacia potvrdzuje nepritomnost zloziek ZivociSneho povodu
a sulad s etickou vyrobou. Loga ako The Vegan Society su vseobecne
uznavane.

—> Certifikacia bio — EU Organic, USDA Organic; zaruéuje, ze produkty spifiaju
standardy ekologického polnhohospodarstva s minimalnymi syntetickymi
vstupmi a udrzatelnymi postupmi.

— Certifikacia bezlepkovej kvality poskytuje istotu spotrebitelom s celiakiou
alebo citlivostou na lepok; overenie tretou stranou zvysuje doveryhodnost.

— DalSie oznaéenia Bez GMO, Fairtrade, bez alergénov, uhlikovo neutrdlne.
Kazdé z nich pridava vrstvy dovery a umoznuje prémiové umiestnenie.

N
| St
| A&

USDA Gluten free
Organic certification

USDA

"

Gluten free
certification

GMO
FREE




Ale co vedie spotrebitelov k dovere v oznacenia produktov na
rastlinnej baze?

Jasné zlozky a zdroje

Rovnaké posolstvo na Loga tretich stran
obale aj v reklamach ako dokaz

Udrzatelnost a dobré
Zivotné podmienky Recenzie, referencie a plant‘f”
zvierat odpordcania i
influencerov
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Ako moze balenie rozprava
pribeh a budovat doveru?

Rozpravanie pribehov

Efektivne balenie musi byt tiez
integrované so sirsou marketingovou
a znackovou stratégiou. Vsetky prvky
— rozpravanie pribehov, vizualne
oodnety, transparentnost — by mali
oyt zosuladené v  digitdlnych,
oredajnych a socialnych meédiach,
aby Sa vytvorila sudrzna
spotrebitelska skisenost.

Transparentnost

Vizualne indicie

Boosting Innovation for Food SMEs



Zaver a klucove

poznatky




Co pohana uspech inovacii na rastlinnej baze

Predstavujeme si potravinovy systém, ktory je udrzatelny, spravodlivy a odolny,
zakoreneny v biodiverzite, zdravi pody, socialnej spravodlivosti a kulturnej
rozmanitosti. Inovacie, obehové principy a inkluzivne riadenie nas posuvaju od
tazobnych k regenerativnym postupom. Rastlinny sektor prosperuje, ked su
produkty zamerané na spotrebitela a ponukaju chut, textiru a jasné oznacenie
vyzivy pre rozmanity zivotny Styl. Udrzatelhost a logistika — obehové balenie,

ekologické materidly a spolahlivé chladiace retazce — zabezpecuju bezpecnost,
kvalitu a environmentalnu zodpovednost. A nakoniec, dévera a komunikacia
dotvaraju obraz. Transparentné oznacovanie, certifikacie a putavé rozpravanie
pribehov buduju doveru, lojalitu a prijatie, ¢im podporuju dlhodoby rast.
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