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Formal og

malsaetninger




Formal

Dette modul giver deltagerne indsigt i den afggrende rolle, som plantebaserede
fodevaresystemer spiller i skabelsen af en bzeredygtig fremtid. SMV’er far den
ngdvendige viden til at tilpasse deres praksis til beeredygtighedstendenser og den
skiftende forbrugerefterspgrgsel efter plantebaserede produkter.

Deltagerne opfordres til at reflektere over aktuelle globale udfordringer og forestille sig
transformative lgsninger, der er forankret i plantebaseret innovation. Det hjalper
SMV'er med at identificere muligheder for innovation, omkostningseffektivitet og veekst

pa nye markeder inden for plantebaserede fgdevaresystemer.

Dette modul fungerer som en grundlaeggende introduktion til en plantebaseret
fedevarefremtid og opfordrer deltagerne til kritisk at undersgge traditionelle
fedevaresystemer og forestille sig alternativer, der er i trad med malene for baeredygtig
udvikling (SDG'erne). Vi bruger blandet indhold og praktiske aktiviteter, sa deltagerne
bliver forandringsagenter i overgangen til baeredygtige fedevaresystemer.
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Nar modulet er afsluttet, vil deltagerne veere i stand til at:

» Forklare plantebaserede fgdevaresystemers rolle for miljget og folkesundheden.

» ldentificere, hvordan plantebaserede |Igsninger er i trad med EU's Grgnne Aftale
og FN's verdensmal.

» Reflektere over de sociogkonomiske konsekvenser af en omstilling til
plantebaserede kostvaner.

» Udvikle innovative plantebaserede ideer, der fremmer beeredygtighed og
retfeerdighed.
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Introduktion til

global
baeredygtighed og
fodevaresystemer




Hvad mener vi med baeredygtighed i
fodevaresystemer?

Bzeredygtighed inden for fedevaresektoren betyder, at
man udvikler og driver fgdevaresystemer, der fuldt ud
opfylder menneskers behov, uden at det gar ud over
kommende generationers mulighed for at opfylde
deres egne behov. Det indebzerer, at man afbalancerer
miljgmaessige, sociale, sundhedsmaessige og
gkonomiske hensyn i alle led fra produktion til
forbrug.
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Baeredygtige fodevaresystemer

Sikring af adgang til pgdayaresikkerhed
tilstraekkelig, sikker og

naeringsrig mad til alle. Sikkerhed At minimere skader pa
Miljgmaessig naturlige gkosystemer og
reducere
Bevarelse af ressourcer . = ansvarlighed f f
ved at minimere Reduktion overforbrug af ressourcer.

madspild og affald. Reduktion @ @

Sikring af, at :

’ . Fremme af retfeerdig adgang
konomisk @

fodevaresystemerne ¢ @ til mad og stgtte til

baeredygtige levevilkar.

) . S
er gkonomisk levedygtighed éo7
baeredygtige for alle

interessenter.
Moc.istand.sdygtlghed @ @ Sundhed At producere kostvaner, der
og tilpasningsevne og velvaere fremmer sundhed og
Tilpasning af fedevaresystemer reducerer sygdomsrisici

W

til forandringer og reduktion af p|a t‘({’g

Boosting Innovation for Food SMEs Sé rba rhed



Hvordan finder malene for beeredygtig udvikling
anvendelse?

Malene for baeredygtig udvikling (SDG’erne) er en samling af 17 indbyrdes forbundne
mal, som FN’s medlemslande vedtog i 2015 med det formal at skabe en mere retfeerdig,

baeredygtig og velstaende verden inden 2030.

SDG'erne udstikker en plan for at udrydde sult, forbedre sundheden, beskytte miljget
og sikre ligestilling. De globale fedevaresystemer er centrale for alt dette. Det skyldes

den made, vi producerer vores mad pa, som pavirker menneskers og planetens sundhed
og har betydning for millioner af menneskers levebrgd. For at na mal som nul sult (SDG
2), rent vand (SDG 6), klimahandling (SDG 13) og livet pa land (SDG 15) har vi brug for
fodevaresystemer, der ikke kun er produktive, men ogsa bzeredygtige, retfeerdige,
modstandsdygtige og inkluderende.
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Se den her! '@'

Denne video satter fokus pa, hvordan den
feelles landbrugspolitik (CAP) har til formal
at ggre landbruget mere miljgvenligt og
effektivt.

Den omhandler brugen af naturressourcer,
modvirkning af klimaforandringer og
beskyttelse af biodiversiteten og illustrerer
dermed, hvordan EU's politik haenger
sammen med landbrugets
miljgpavirkninger.
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Jordforringelse og forringelse af jordens sundhed

Hvordan Det Europaxiske Miljpagentur rapporterer, at
Nuvaerende jordforringelsen er blevet veerre i de seneste ar i hele EU.
y Forringelsen omfatter erosion, reduktion af organisk
F¢deva rer materiale, komprimering og faldende frugtbarhed.
systemer . :
] Pres pa vandressourcerne og forurening
bldrager Landbruget er en af de stg@rste forbrugere af ferskvand.
til Overforbrug f@rer til vandmangel. Dette geelder iseer i
Sydeuropa.
gkologisk R
forringelse Tab af biodiversitet

Udvidelsen af landbruget, iseer omlaegningen af
seminaturlige arealer til intensivt landbrug, reducerer
de naturlige levesteder.
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Drivhusgasemissioner og klimapavirkninger

Landbruget bidrager i vaesentlig grad til

Hvordan . - o
drivhusgasemissionerne gennem andringer i
Nuvaerende arealanvendelsen, metan fra husdyr, lattergas fra ggdning
F¢deva rer samt CO, fra jorden og skovrydning.
systemer Overforbrug af produktionsmidler og afhaengighed af
. kemikalier
bldrager Stor afhaengighed af pesticider og syntetisk ggdning skader
til pkosystemer sasom best@vere, nyttige insekter og
jordmikrober.
gkologisk
fOfring6|Se Dernaest ser vi pa, hvordan disse systemer spiller en rolle i

at skabe ulighed.
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De nuvaerende fogdevaresystemers bidrag til ulighed

1. Ulig adgang til sunde og baeredygtige fodevarer

Lavindkomsthusholdninger i Europa har ofte mindre adgang til neeringsrige fedevarer af hgj kvalitet. Prisen
og tilgengeligheden af baeredygtige og pkologiske alternativer kan vaere begraenset.

2. Ulig eksponering for miljpfarer

Sarbare grupper er mere udsat for forurenet vand, luftforurening, spredning af pesticider og forringede
miljgforhold. Denne eksponering kan pavirke sundhed, ernzering og levebrgd.

3. Uligheder blandt landmaend og producenter

Sma landbrug, landbrug i mindre gunstige klimaer eller fattigere regioner pavirkes mere negativt af
klimaforandringer, jordforringelse, vandmangel og manglende adgang til ressourcer eller kapital.
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De nuvaerende fogdevaresystemers bidrag til ulighed

4. Uligheder mellem regioner

Regioner, der er udsat for miljgbelastninger som tgrke, forringet jordbund og
marginaliserede landdistrikter, er mere udsatte. De regioner, der har mindre infrastruktur,

institutionel stgtte eller investeringer, vil veere mindre modstandsdygtige.

5. Uligheder pa sundhedsomradet

Fattigere befolkningsgrupper har stg@rre risiko for at lide af kostrelaterede sygdomme pa
grund af darligere adgang til sund mad, stgrre eksponering for miljggifte og mindre evne
til at tilpasse sig klimapavirkninger.
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Fodevareaffalds indvirkning pa fedevaresystemer

Spildte Systemiske

ressourcer konsekvenser

_ Produktionens
Producenter og detailhandlere ineffektivitet skader
taber penge

J \\ ai[ \\ g, P
O

Miljpmaessige Social ulighed
konsekvenser

De anvendte ravarer bliver aldrig
forbrugt

Fodevareusikkerheden er

Udledninger bidrager til steerkt forgget
drivhusgasser

Boosting Innovation for Food SMEs Boosting Innovorion for Food SHES



Personlig handling og
vision

Teenk over dine egne spisevaner
eller madvaner.

* Hvilke a&ndringer kunne du
foretage for at tilpasse dine
madvalg til et mere baeredygtigt,
plantebaseret eller retfeerdigt
system?

* Hvilke udfordringer kan du stgde
pa-

e Hvordan kan du overvinde dem??




De miljgmaessige

argumenter for
plantebaserede
kostvaner




Hvad er den europziske N
gronne pagt? P <4
K 1w \K
 En kgreplan fra EU, der skal ggre Europa EUROPEAN
kli tralt inden 2050.
imaneutralt inden * GREEN *

e Har til formal at reducere

drivhusgasemissionerne, genoprette * _ DEAL *

biodiversiteten og mindske

forureningen.
e ————

 Forandrer den made, Europa producerer,
distribuerer og forbruger fgdevarer pa.
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en

Hvordan plantebaserede kostvaner
passer ind i Green Deal

Mindre miljgbelastning

» Animalske fgdevarer producerer langt flere
drivhusgasser og bruger mere jord og vand end
plantebaserede alternativer. En aendring af
kostvanerne kan reducere fgdevaresystemernes
klima- og gkologiske fodaftryk.

Stotter centrale mal i Green Deal

» Bidrager til at reducere fgdevarerelaterede
drivhusgasemissioner med 20 %. Hjzelper med
at reducere skader pa biodiversiteten med 40—
50 %. Her fokuserer vi pa arealanvendelse og
foderproduktion.
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Hvordan plantebaserede kostvaner
passer ind i Green Deal

| trad med »Fra jord til bord«-strategien

» Fremmer baeredygtigt fedevareforbrug og sundere
kostvaner. Det medfgrer en reduktion af rgdt og
forarbejdet kgd i kosten. Stgtter gget produktion af
og adgang til plantebaseret protein og balgfrugter.

En del af en vision om et cirkulaert fodevaresystem

» Reducerer spild i hele forsyningskseden. Udnytter
planteressourcer og biprodukter bedre. Integrerer
kosteendringer med baeredygtigt landbrug og
arealanvendelse.
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Hvordan reducerer vi udledningen af
drivhusgasser og ressourceforbruget?

Afsnit 4: Fra jord til bord: At bredfgde et kontinent uden at
gdelaegge planeten

Bxredygtighed inden for fgdevaresystemet betyder at udvikle
og drive fodevaresystemer, der fuldt ud opfylder menneskers
behov uden at kompromittere fremtidige generationers
mulighed for at opfylde deres behov.

Det indebeerer, at der skal skabes balance mellem
miljpmaessige, sociale, sundhedsmaessige og gkonomiske
hensyn i alle led fra produktion til forbrug.
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https://open.spotify.com/episode/0y8AsyuUqewZRtQka0YKFP?si=3c1a00e7122b4a9d

Laes dette!

Denne artikel fra Nature Food

omhandler tilgange til cirkulzere
fedevaresystemer og vil give dig

en bedre forstaelse af det
miljgmaessige fodaftryk fra
henholdsvis animalske og
plantebaserede f@gdevarer.

nature food 8

Article https:/jdoi.org/10.1038/s43016-024-00975-2

Circularfood system approaches can
support current European protein
intakelevelswhile reducingland use and
greenhouse gas emissions
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Protein transition and circular food system transition are two proposed

) Check for updates strategies for supporting food system sustainability. Here we model
animal-sourced protein to plant-sourced protein ratios withina European
circular food system, finding that maintaining the current animal-plant
protein share while redesigning the system with circular principles resulted
inthe largest relative reduction of 44% in land use and 70% in greenhouse gas
(GHG) emissions compared with the current food system. Shifting froma
60:40 to a40:60 ratio of animal-sourced proteins to plant-sourced proteins
yielded a 60% reduction inland use and an 81% GHG emission reduction,
while supporting nutritionally adequate diets. Differences between current
and recommended total protein intake did not substantially impact minimal
land use and GHG emissions. Micronutrient inadequacies occurred with less
than 18 g animal protein per capita per day. Redesigning the food system
varied depending on whether land use or GHG emissions were reduced—
highlighting the need for a food system approach when designing policies to
enhance human and planetary health.

In recent years, various actors within the European Union (EL) have
actively pursued changes in the food system. Initiatives such as the
European Green Deal aim to position the EUas aglobal leader inachiev-
ing climate neutrality’. Two possible approaches in redesigning the
food system have received increased attention: protein traj onand
circularity in a food system,

Protein transition scenarios in the European context refer to the
reduction of the share of animal proteins in human diets™". Today's pro-
teinintake levels inthe EU are around 82 g per capita per day, of which
49 g comes from animal products and 33 g from plant products’. In
comparison, the European Food Safety Authority (EFSA) sets an average

requirement (AR} intake of 46 g protein per capita per day’, indicating
a protein overconsumption of 36 g per capita per day. Multiple stud-
ies indicated that eating less animal source proteins (ASP) positively
affects health and the environment™ .

Nevertheless, there insalackofc garding howto
strike an optimal balance between ASP and plant source proteins (PSP)
to promote a healthy diet while mitigating environmental pressures.
Some studies suggest that eating an entirely plant-based diet is the
most i 5 whileth i tainty about the effects
of ASP reduction in diets on protein and micronutrient adequacies”’.
Other studies introduced the concept of circularity and reported that
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Landbrugets rolle i skovrydning

1. Den europaiske importeftersporgsel er drivkraften bag skovrydning i
udlandet

EU er ansvarlig for ca. 16 % af den tropiske skovrydning, der er forbundet med
international handel. | 2017 blev ca. 203 000 hektar tropisk skov ryddet pa grund
af varer importeret til EU, hvilket bidrog til 116 millioner ton CO,-emissioner.

2. Udvidelse af landbruget og efterspgrgsel efter foder

Husdyrbrug kraever store maengder foder, hvor soja er en af de vigtigste
foderafgreder. Efterspgrgslen efter foder fra lande uden for EU gger risikoen for
skovrydning og bidrager vaesentligt til omlaegning af skovarealer.
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Landbrugets rolle i skovrydning

EU’s feelles landbrugspolitik (CAP) spiller en rolle i udformningen af denne
efterspgrgsel gennem tilskud eller incitamenter, og visse rapporter papeger, at der
er behov for reformer af CAP for at mindske incitamenterne til skovrydning.

3. EU-forordning til bekeempelse af skovrydning

EU-forordningen om skovrydningsfrie produkter blev vedtaget for at sikre, at visse

ravarer, der kommer ind pa EU-markedet, ikke stammer fra nyligt ryddet skov.
Forordningen har til formal at reducere drivhusgasemissioner og tab af

biodiversitet ved at standse landbrugsudvidelser, der forarsager skovrydning og
skovforringelse.
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Se den her!

Hvad teenker du pa, nar du
teenker pa luftforurening? Du
teenker sikkert pa biler, fly eller
industrien. Men det er
landbruget.

Denne video fra Det Europaeiske
Miljgbureau handler om
arsagerne til denne forurening
og om lgsningerne.
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Gruppeaktivitet:
Baeredygtig madplan

Trin 1 — Menuprogrammering (15
minutter) Hver gruppe udarbejder
en menu til morgenmad, frokost og
aftensmad, der hovedsageligt bestar
af plantebaserede f@gdevarer. De skal
minimere brugen af fgdevarer med
hgje drivhusgasemissioner, sasom
oksekgd, ost osv. Medtag fgdevarer
med lavt forbrug af jord og vand,
sasom beelgfrugter og
seesonbestemte grgntsager. Undga
eller reducer brugen af steerkt
forarbejdede fgdevarer og madspild.




Gruppeaktivitet:
Baeredygtig madplan

Trin 2 — Begrundelse for
miljgpavirkningen (5-10 minutter)
For hvert maltid skriver gruppen en
kort begrundelse. Den skal indeholde

Hvorfor er denne mad bedre for
miljpet?

Hvordan understgtter den
baeredygtighed eller er i trad med
Green Deal?

Trin 3 — Praesentation (5 minutter pr.
gruppe) Grupperne kan kort
praesentere deres menu og
begrundelse for klassen.




Mad, etik og

social
retfeerdighed




De etiske aspekter ved valg af fedevarer

Dyr
velfaerd

o d
<
o-i-i-8-
Sikring af human
behandling og pleje
af dyri
fedevareproduktionen
Sikring af retfeerdige og
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Opret
retfeerdige og

sikre arbejdsforhold
for
fedevareproducenter
Garantering af lige

Adgang og
retfeerdighed

oD
)

plant



Etiske sp@drgsmal i industriel landbrugsproduktion

1. Dyrevelfaerd

» Dyr holdes ofte i hgj belaegningsgrad med begraenset bevaegelsesfrihed. Dette
kan betyde indespaerring i bure eller trange stalde. Velfaerdsproblemer omfatter
stress, manglende mulighed for at udvise naturlig adfaerd samt lemlzestelse.
Selvom specifik EU-lovgivning regulerer nogle af disse forhold, er der stadig
uenighed om, hvorvidt standarderne er tilstraekkelige.

» Transport- og slagtningspraksis kan ogsa fgre til lidelse pa grund af handtering,
afstand og darlige forhold. Selvom det er reguleret, kan overholdelsen og
handhaevelsen variere.

2. Miljg- og sundhedsmaessige konsekvenser, der pavirker etikken

» Brug af antibiotika til at bekeempe sygdomme i systemer med hgj
belaegningsgrad kan fgre til antibiotikaresistens, hvilket er et
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Etiske sp@drgsmal i industriel landbrug

» Industriel husdyrproduktion bidrager i hgj grad til udledningen af
drivhusgasser, forurening og tab af biodiversitet. Disse miljgskader pavirker
bade dyr og menneskelige samfund.

3. Ligestilling, social retfeerdighed og arbejdstagere

Arbejdsforholdene er ogsa et problem. Mange arbejdstagere i industrielle
systemer kan veere udsat for vanskelige arbejdsforhold, eksponering for farlige
stoffer, lav lgn og ringe indflydelse pa praksis.

4. Moralsk ansvar og mere

» Industriel landbrugsproduktion nyder godt af store subsidier som EU's CAP-
programmer,

hvilket kan forevige ineffektivitet og miljgskader. De offentlige omkostninger
afspejles dog ikke altid i priserne.
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Eu.rgpre.ap‘ Academies

538 Sﬂence Advisory Council

Laes dette! e

Regenerative agriculture in Europe
A critical analysis of contributions to European Union
Farm to Fork and Biodiversity Strategies

Denne artikel fra European
Academies Science Advisory
Council omhandler tiltag som
reduceret brug af kemikalier og

forbedret jordforvaltning, der
bidrager til mindre forurening og

en mere baeredygtig g
fadevareproduktion. e

FOLG LINKET

EASAC policy report 44

April 2022

ISBN: 978-3-8047-4372-4
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This report can be found at

www.easac.eu



https://easac.eu/fileadmin/PDF_s/reports_statements/Regenerative_Agriculture/EASAC_RegAgri_Web_290422.pdf

Hvorfor arbejdstagernes
rettigheder er vigtige

Denne video hjeelper dig med at
forsta, hvorfor arbejdstagernes
rettigheder i landbruget er
vigtige i fedevareproduktionen.

vﬂv’y/ ‘%/"'—'__'\\\\

Denne dokumentar fra Spanien

afslgrer arbejdsforholdene for AT
landarbejdere, herunder 4’?3’”?’ff‘\“*-
lpnforhold, arbejdstid, ' A
behandling og meget mere.
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Laer, hvorfor plantebaserede
kostvaner gavner

fodevaresuveraenitet

Dette akademiske dokument giver dig

en teoretisk og praktisk sammenhang
mellem, hvem der styrer

fedevaresystemet, hvad der

produceres, og hvordan kostvanerne
kan andres.

Klik og lzes mere!

Boosting Innovation for Food SMEs

PILLARS OF FOOD
SOVEREIGNTY

The right of peoples to healthy and
culturally appropriate food produced
through ecologically sound and

tainable methods, and their
right to define their own food and
agriculture systems

PUTS CONTROL LOCALLY

* Ensures the rights of local communities to

Ihblt nd use thelr territories
ctlndg abbing and the privatization of
ral resources



https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S2590332223001975-gr1.jpg

Tid til refleksion!

Skriv et kort essay, og fokuser

pa det, du har leert.

Besvar fglgende sp@grgsmal:
Hvad betyder madretfaerdighed
for dig?

Boosting Innovation for Food SMEs




Vision:

Fremtidens
fodevaresystemer




Hvad er fremtidsorienteret taenkning?

En systematisk undersggelse af mulige og ¢nskveerdige fremtidsscenarier med
henblik pa at forbedre beslutningstagningen i dag. Metoden tager hgjde for
usikkerhed, overvejer flere forskellige veje frem og anvender kreative og
deltagende metoder sasom scenarieplanlagning, fremtidsforskning og
designfiktion.

Man undersgger, hvordan nuveerende valg former fremtidige resultater. Det
anvendes af EU-institutioner til at understgtte proaktiv styring, baeredygtighed,
innovation og modstandsdygtighed.
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Hvordan definerer vi spekulativt design?

Det er en fremadskuende og kritisk designmetode, der bruger fiktive, forestillede
eller fremtidige scenarier til at udforske, hvad der kunne blive. Spekulativt design
fremmer refleksion, dialog og etisk undersggelse.

Det bruges i vid udstreekning i hele Europa inden for offentlig politik, uddannelse

og forskning til at forestille sig alternative fremtider og stimulere inkluderende
samtaler om forandring.
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Bedste praksis: Nordic
Harvest (Danmark)

Denne vertikale gard blev grundlagt i 2020 og
benytter vedvarende energi, robotteknologi

og forskellige ressourceeffektive systemer. Det HDHD[C

er den st@rste af sin art i Europa. HAH“EST

Hvad de gor:

» Deres farmstruktur ggr det muligt for dem at
producere 200 gange mere grgntsager pr.
kvadratmeter sammenlignet med
konventionelt landbrug.

» De bruger mindre vand, neeringsstoffer og
g@dning og genanvender mange af disse.



https://www.nordicharvest.com/

Bedste praksis: Nordic
Harvest (Danmark)

» Garden drives delvist af vedvarende
energi og er indrettet med henblik
pa at mindske afhaengigheden af
»wvejrforholdene, sa produktionen
kan veere stabil aret rundt.

» At veere beliggende i eller i
naerheden af byomrader bidrager til
at reducere transportemissioner,
sikrer friskere produkter og

mindsker spild eller logistisk affald.
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Forsta den cirkulaere gkonomi

Lyt til denne podcast fra De Forenede Nationers

@konomiske Kommission for Europa (UNECE) for at fa

en bedre forstaelse af dette begreb.

Den undersgger, hvad en cirkulaer gkonomi betyder i
praksis, samtidig med at den bergrer emner som
affald, innovation og naturkapital sammen med
ekspertgaester.

KLIK PA BILLEDET

Boosting Innovation for Food SMEs
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One world, Zero wast;
CIRCULAR ECONOMY EXP



https://on.soundcloud.com/FimQCNmkY8WVROB4PS

Et affaldsfrit system

Zero Waste er en design- og ledelsesmetode, der har til formal at eliminere
affald fuldsteendigt ved at sikre, at alle produkter, emballager og materialer
genbruges, repareres, genanvendes eller komposteres. Malet er at undga
afbreending eller deponering af affald.

Nggleprincipper:
1. Design affaldet vaek

Produkterne er designet til at veere holdbare, reparerbare og genanvendelige
uden ungdvendig emballage.

2. Afvis og reducer

Undga at skabe affald ved at afvise engangsplast og dermed reducere
forbruget.

Boosting Innovation for Food SMEs




Et affaldsfrit system

3. Genbrug og reparation

Fremmer brug af brugte varer, reparerbarhed og systemer som
genopfyldningsstationer.

4. Genanvendelse og kompostering

Sikrer, at alt resterende affald enten genanvendes eller komposteres i stedet
for at blive forbraendt eller sendt til en losseplads.

5. Systemtankning

Fokuserer pa lukkede systemer, hvor "affald" bliver en ressource for en anden
proces.

Boosting Innovation for Food SMEs




Handling: Baeredygtig
|pfte

* Reflekter: Teenk over, hvad du har lzert, og
dine nuveerende madvaner. Hvad du
spiser, hvor din mad kommer fra, hvor
meget du smider ud, og hvordan dine valg
kan pavirke miljget eller andre.

e Skriv dit lpfte om baeredygtig mad:
Udarbejd et kort lpfte og en handlingsplan
for at forbedre baeredygtigheden af dine
madvaner. Brug det medfglgende
arbejdsark eller skabelon.

Boosting Innovation for Food SMEs



Handling: Baeredygtig
lpfte om mad

Denne aktivitet opfordrer dig til at reflektere
over dine nuveerende madvaner og forpligte
dig til sma, men meningsfulde handlinger, der
stotter baeredygtige, etiske og
plantebaserede fedevaresystemer. Brug
skabelonen nedenfor til at skrive dit eget
Ipfte og din handlingsplan.

Navn:
Dato:
Lpfte:

Boosting Innovation for Food SMEs
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Laeringsovers



Hvad du har laert:

Global bzeredygtighed og fgdevaresystemer

» Beeredygtighed i fédevaresystemer betyder at imgdekomme de
nuvaerende fgdevarebehov uden at kompromittere fremtidige
generationers mulighed for at ggre det samme.

» FN's mal for baeredygtig udvikling (SDG'erne) leegger vaegt pa
fedevaresikkerhed, klimahandling, biodiversitet, sundhed og social
retfeerdighed.

» Fpdevareproduktionen er taet forbundet med miljget, skonomien og
samfundet, hvilket kraever, at vi taenker i systemer og inkluderende styring.

» Ineffektivitet som madspild og sult fremhaever global ulighed.
Overproduktion og tab eksisterer side om side med underernzering

Boosting Innovation for Food SMEs




Argumenterne for plantebaserede
kostvaner

> Plantebaserede kostvaner bidrager til at R TR Rk e Sk e T
reducere udledningen af drivhusgasser, o R 1o MR
arealanvendelsen, vandforbruget og 2 i ATy e
forureningen, som er de centrale drivkraefter i o, \'”% ‘ W
bag malene i EU’s Grgnne Aftale. . T 4

» Animalske fgdevarer har et stgrre miljgaftryk i
end plantebaserede alternativer. ’

» Forskning viser, at plantebaserede kostvaner
er i trad med fgdevaresuveranitet ved at
fremme lokal produktion, mindske
afhzengigheden af import og stgtte

biodiversiteten.



Fodevarer, etik og social retfaerdighed!

» Etiske fedevaresystemer tager hensyn til dyrevelfeerd, rimelige arbejdsvilkar og
lige adgang til sunde og prisoverkommelige fgdevarer.

» Industriel dyreopdraet rejser dyreetiske spgrgsmal vedrgrende regenerative
praksisser, der sigter mod at genoprette balancen i gkosystemerne og forholdet
mellem dyr og mennesker.

» Der er fortsat ulighed pa fgdevareomradet i Europa, og der er adgangsbarrierer
baseret pa geografi, indkomst eller systemisk udelukkelse.

» For at retfaerdighed kan spille en rolle i fgdevaresystemerne, ma vi styrke
smaproducenterne, beskytte arbejdstagernes rettigheder og sikre
gennemsigtighed for forbrugerne.

Boosting Innovation for Food SMEs




Om fremtidens
fodevaresystemer

» Fremtidsorienteret taenkning opfordrer
os til at udforske flere mulige fremtider

i stedet for at forudsige ét bestemt
udfald.

» Spekulativt design bruger fantasi og
historiefortzelling til at fremprovokere
kritisk tzenkning og forestille sig
alternativer.

» Noggleprincipper for fremtiden omfatter
modstandsdygtighed, cirkularitet,
retfeerdighed, biodiversitet og inklusion.
De er alle knyttet til, hvordan vi dyrker,
distribuerer og spiser mad.

Boosting Innovation for Food SMEs






Visionen

Vores vision for fgdevarer er klar. En vision, hvor vi seetter fokus pa baeredygtige,
retfaerdige og modstandsdygtige fedevaresystemer som grundlaget for vores
faelles trivsel. De systemer, vi indf@rer, skal vaere forankret i respekt for

biodiversitet, jordens sundhed, social retfeerdighed og kulturel mangfoldighed.

Ved at omfavne innovation, cirkulzere principper og inkluderende styring kan vi
bevaege os vek fra udvindingsbaserede praksisser og hen imod regenerative.
Fremtiden for fgdevarer handler ikke kun om, hvad vi spiser, men ogsa om,
hvordan vi dyrker, deler og vaerdszetter det.

Vi skal skabe en fremtid, hvor alle har adgang til naeringsrig mad, der er
produceret med omtanke for bade lokalsamfund og gkosystemer.

Boosting Innovation for Food SMEs




Best Practice: planted
(Schweiz)

Dette FoodTech-firma med base i
Zurich er et spin-off fra Det
Schweiziske Fgderale Institut for

Teknologi (ETH) og blev grundlagt i p a n e ®
2019. Hvad de laver:

» Bruger fermenteringsteknologier til
at producere k@d af planteproteiner
med fokus pa laekker smag, kedfuld
og saftig konsistens, alt imens de

udelukkende bruger rene
ingredienser.

» De designer og strukturerer deres
kad i enhver stgrrelse, form og
fibrgs tekstur.



https://www.nordicharvest.com/

Bedste praksis: planted
(Schweiz)

» Deres overbevisning om, at de i
fremtiden vil overga animalsk kgd
med hensyn til smag,
baeredygtighed, sundhed,
effektivitet og pris.

» Planteds primaere kgdproduktion
foregar i et drivhus i Kemptthal
(Zurich), og det er den fgrste
gennemsigtige kgdproduktion, der
er aben for offentligheden.

. 2%

Cosaiees ’i} 4
planted.
approved by meat lovers
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En omstilling til en sundere, mere
baeredygtig, prisoverkommelig og
afbalanceret kost er afggrende for
en vellykket overgang til et mere
baeredygtigt fedevaresystem, og
plantebaserede f@edevarer er en del
af lgsningen.

Det Europaeiske Miljgbureau
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Tak, fordi du har gennemfgrt p | a nt zfg

modul 5: Forestil dig en bedre
Verden mEd plant power Boosting Innovation for Food SMEs

Stotte til den europxiske fodevaresektor
i indfgrelsen af plantebaserede Folg vores rejse

innovationer og baeredygtighed. ‘ ‘ ‘

https://plantpowerproject.eu/

SRl Co-funded by
o the European Union
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